
         PLANNING 2025-2026 PRÉVISIONNEL
COURS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Éveil 1 10h-11h

Éveil 2 11h-12h

Initiation 1 (horaires à confirmer)
13h-13h45 - Musique

13h45-14h30 - Danse

Initiation 2 Danse 15h-16h

Les ateliers découvertes : violoncelle, contrebasse, clarinette, 

piano, guitare, violon

Batterie X X

Clarinette/Saxophone X

Contrebasse X

Guitare basse X

Guitare électrique X X

Guitare accoustique X X

Piano (jours à confirmer) X X X

Violon/Alto X X

Violoncelle X

Orchestre de chambre 18h-19h15

Atelier musique de chambre à dominante piano

Ensemble de pianistes 

Atelier Instrumental Jazz 20h-21h30

Atelier vocal 1 18h-18h45

Atelier vocal 2 18h45-19h30

Chœur mixte (Plessingers) 19h30-21h

Ensemble guitares niveau 1 16h30-17h45

Ensemble guitares niveau 2 17h45-19h00

Ensemble de Musiques Actuelles spécialité guitare 18h30-20h

Atelier Musique Actuelles 18h-19h

Atelier Rythmique 18h15-18h45

Atelier de Steeldrums 19h-20h30

Atelier Handpan 20h30-21h30

FM Cycle 1.1e année 14h-15h

FM Cycle 1.2e année 15h-16h

FM Cycle 1.3e année - Groupe 1 16h-17h

FM Cycle 1.3e année - Groupe 2 17h-18h

FM Cycle 2 & Hors Cursus 18h-19h15

FM Jazz 19h30-20h

Formation Musicale M.A. 19h00-20h00

Interventions scolaires danse - Maternelle

Interventions scolaires danse - Élémentaire

Interventions scolaires chant X

Orchestre À l'École (violon, violoncelle, contrebasse, clarinette et chant) X

Cycle 1.1e année 17h-18h 12h45-13h45

Cycle 1.2e année 17h-18h 14h30-15h30

Cycle 1.3e ; 4e année 18h-19h15 18h-19h15

Cycle 2.1e année 19h15-20h45 16h45-18h15

Cycle 2.2e; 3e année & Cycle 3.1e année 19h15-20h45 18h15-19h45

Cycle 1.1e & 2e année 16h-17h 17h-18h

Cycle 1.3e & 4e année 17h-18h15 18h-19h15

Cycle 2 & Cycle 3 18h15-19h45 19h15-20h45

Atelier danse contemporaine juniors (dès 12 ans) 15h30-16h45

Atelier danse contemporaine adultes 20h45-22h

Atelier chorégraphique danse classique adultes 20h45-21h45

Atelier street-jazz (dès 12 ans) 19h15-20h30

Atelier danse modern'jazz (ados à partir de 15 ans/adultes) 19h45-21h15

Cardio-danse 20h30-21h30

Feldenkrais (à partir de 15 ans)* 19h15-20h30

Pilates* 18h-19h

Gym douce posturale Méthode de Gasquet® 19h-20h

Stretching postural - Méthode J.P. Moreau® 20h-21h 12h-13h

* Nouveauté

Pratiques amateurs "DANSE"

BIEN-ÊTRE

ÉDUCATION ARTISTIQUE EN MILIEU SCOLAIRE

CARDIO-DANSE

DANSE
Danse Modern Jazz

Danse classique

ÉDUCATION ARTISTIQUE - ÉVEIL / INITIATION

ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE - MUSIQUE

Pratiques Collectives

Formation Musicale

Instruments

mardi ou jeudi 17h-17h30
Selon instruments et planning

A définir avec le professeur

A définir avec le professeur


